
トレーニング
かっこいい体を
目指すなら、
ウェイトトレー
ニングで。

サウナ ＆ 天然温泉
サウナでじっくり汗をかい
て、水風呂と交互に繰り返す
ことでさらにリフレッシュ。
ジャグジーも楽しめます。

▶
天然温泉

露天風呂もある天然
温泉で、ゆったりとリ
フレッシュの時間を愉
しんでいただけます。

スタジオ
思い切り体を
動かすダンス
プログラムが
オススメ！

▶
マシンジム
充実のランニ
ングマシンで
しっかり有酸素
運動。

▶
ジムもスタジオも
フル活用。
締めは温泉で
リフレッシュ！

仕事帰りに
軽くトレーニング。
サウナと温泉が
メインかも（笑）

「天然温泉」のある

フィットネスクラブで

温活＆スポ活はじめよう
！

新春入会 キャンペーン新春入会 キャンペーン
2025年1月11日（土）～2月28日（金）

入会金無料無料 半額半額初回
月会費
全ての
会員種別

入会金無料無料 割引割引2ヶ月分
月会費
全ての
会員種別

さらにお得！
先着5名様 限定

※キャンペーン適応は3ヶ月以上の在籍が必要です。※在籍は2ヶ月以上となります。※入会手続きは予めご予
約下さいますようお願い致します。※入会予約なしの場合、当日のお手続きをお断りする場合がございます。
※退会後3ヶ月以内の方は対象外となります。※1年一括入会キャンペーン適応は1年の在籍が必要となります。

露天もある100％天然温泉

健康長寿の湯

2 0 2 5  N e w Y e a r C a m p a i g n

1年分の月会費を一括で支払い頂くことで、2ヶ月分の会費が割引になるお得なキャンペーン！

大 好 評1年一括入会キャンペーン

営業時間内すべてご利用可能！
レギュラー会員

12,760円
営業時間内150分間ご利用可能！

レギュラーライト会員

11,550円

営業時間内
すべてご利用可能！

パートナー会員

13,970円

パートナー会員だけの特典
・ タオルセットを1日1回無料レンタル!
　(バスタオル・フェイスタオル各1枚)
・ 同伴ビジター無料招待券5枚・
　優待券10枚を年1回プレゼント!

7,040円

らくらく週1会員
曜日を決めて週1回ご利用

8,140円25歳未満の
方限定

クイック会員
いつでもお好きな時間に
100分間ご利用可能！

9,350円

デイタイム会員
平日・土10:00～18:00

※火曜定休、日･祝は
ご利用いただけません

フィットネス
会員

【平日】10：00～23：00  【土】10：00～22：00  【日・祝】9：00～20：00

携帯・PHSからのお問合せは 06-6773-2496

営業時間（フィットネス館）

0120-26-0454
フ　　ロ　　　オ　　ヨ　ゴー　　ヨ

ご入会
お問合せ

ジム・プール

アクセス

休館日

入会受付時間

【平日】終了時間の1時間前まで　【土・日祝】終了時間の30分前まで 毎週火曜日 お盆期間・年末年始・その他、施設点検日

終了時間の1時間前まで

専用駐車場

 2時間まで 220円（税込）

お車でお越しの方 玉造筋細工谷交差点西へすぐ　　電車でお越しの方 ◎「鶴橋駅」「桃谷駅」より徒歩約5分 ◎「上本町駅」より徒歩約9分

〒543-0027 大阪市天王寺区筆ケ崎町2-33

２時間以降は
30分毎に110円追加

プラン・月会費（税込）

8,140円

らくらく週2会員
曜日を決めて週2回ご利用

4,180円

マンスリー4会員
月4回(100分間/回)
ご利用可能！

1回ご利用毎
520円

タック桃山

ご見学のみは予約不要
www.tac-momoyama.com

施設利用が初めての方限定! 
フィットネス2時間体験550円（税込）の
ご予約がWEBからできます。 →  →

WEB体験予約 動画公開中！！公式HPにて



2025年1月11日（土）～2月28
日（金）テニススクール

入会金無料無料
半額半額初回

月会費
全ての
会員種別

※お一人様1回のみとなります。
※事前にお電話にてご予約ください。

電話で
ご予約
ください 無料
体験レッスン

実施中！！

※キャンペーン適応は3ヶ月以上の在籍が必要です。※在籍は2ヶ月以上となります。
※入会手続きは予めご予約下さいますようお願い致します。※入会予約なしの場合、当日
のお手続きをお断りする場合がございます。※退会後3ヶ月以内の方は対象外となります。

幾つになって
も

楽しめる！ 趣
味と

健康どっちも
OK!

全天候型ドー
ムだから

　寒い日も平
気！今年こそ新し

いことに

チャレンジ！

新春入会キャンペーン新春入会キャンペーン

成人テニススクールスケジュール・月会費 キッズ・ジュニアテニススクール月会費（税込） （（税込）

5,７７5円 11,550円 13,860円

6,160円
9,240円

7,260円
10,890円

6,930円 13,860円 ＋ 2,310円

はじめてテニスをされる方に
安心のクラスです。

より美しいフォームを目指し、
ゲームの楽しみ方を覚えます。

高度な技術と戦術で試合に
勝つことを目指します。

フォームの基礎づくり。
お友達同士のラリーが目標です。

基本6ストロークの強化と
応用ゲームの戦術を覚えます。

女性専用クラス。女子ダブルスの
戦術を徹底指導します。

週1回

週2回

週1回

週2回

複数クラス受講割引 学生割引 シニア割引
2クラス以上受講されると
各クラス2,200円引き! 正規料金から2,200円引き!

中・高・大・専門学生の方
1,100円引き!正規料金から

65歳以上の方

※上記割引は初心者クラスは対象外です。

初心者クラス
（平日昼間） ウィークディ ウィークエンド

初心者クラス
（土・日ナイター）

ナイター 温泉会員
レッスン回数分の温泉チケット付

【平日・土】9:00～23:00　【日曜】7:30～16:00

テニス専用
ダイヤル Tel.06-6773-2502

営業終了時間の1時間前まで　

お問合せ・営業時間

入会受付時間 TAC桃山

入会手続き時に必要なもの ・フィットネス会員・テニススクール会員

●運転免許証 ●健康保険証 
●外国人登録証明書
●パスポート 　いずれか1点

本人確認書類
金融機関
届出印

銀行
キャッシュ
カード

月会費
(2ヶ月分)

年間施設費
3,300円～
4,400円（税込）

入会金
5,500円～11,000円（税込）

※会員種別により異なります。

《未成年の方のご入会について》・お手続きの際、親権者の署名捺印が必要です。

銀行通帳

（ 　 　 ）・郵便局 ・信金 ・JA
も可能

事務手数料
3,300円（税込）

写真撮影
がございます

無料


